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 על פסיכופתולוגיה בגיל הינקות וגישתי הטיפולית
בפרק הקודם התייחסתי להתפתחות הרגשית המוקדמת ולחשיבות הקשר הראשוני המתפתח בין התינוק להוריו. הבאתי עמדות תיאורטיות שהיוו את המצע הרעיוני שממנו צמחה ונבנתה עבודתי הטיפולית. פרק זה מוקדש להתערבות הטיפולית עצמה.
הורה הנזקק לפנות להתייעצות מקצועית עם תינוק או עם פעוט הוא הורה הנמצא במצוקה. הוא נאלץ להכיר בקושי שהוא חווה עם ילדו ושהדברים אינם כפי שהוא ציפה או רצה. הוא נוכח לגלות שהמציאות אינה כמו הפנטזיה - התינוק/הפעוט אינו תמיד חייכן, קל ונוח, והוא, ההורה, לא תמיד רגוע וסבלני. התפקיד ההורי הוא קשה, ולכן המעבר להורות אינו קל. התמונה אינה אידיאלית, ובשגרת היומיום ישנם קשיים, כעסים ועייפות מצטברת המשפיעים על ההתנהלות ההורית. אנחנו גדלים על המיתוס של מרכזיות המשפחה וההורות, ולעיתים הם מהווים עבור הפרט את שיא ההגשמה האישית. הקושי המתעורר עם תינוק או עם פעוט עלול להיחוות על ידי ההורה ככישלון המהול בבושה, אכזבה וכעס. זוהי פגיעה נרקיסיסטית, בנקודה רגישה ביותר שלנו כבני אנוש - ההורות.
אני גורסת שבעבודה עם הורים לתינוקות ולפעוטות המטפל נדרש לגלות לא רק הבנה והזדהות למצוקה של התינוק, אלא גם רגישות ואמפתיה למצוקה של ההורה, וזאת יותר מאשר בכל טיפול אחר; יש להיזהר מהתערבויות מילוליות או התנהגויות היכולות להתפרש כהתנשאות או כתחרות עם ההורה, מפני שהן עלולות להוות פגיעה נוספת בדימוי העצמי וההורי. על המטפל מוטל התפקיד לשמור על הנרקיסיזם של ההורה ולהימנע מעמדה שיפוטית. בתחילה אציין על קצה המזלג כמה מאפיינים של הפסיכופתולוגיה בגיל הינקות.[footnoteRef:1] נקודת המוצא התיאורטית היא שהתמונה הקלינית של הפעוט מקבלת משמעות לא רק ברמת העולם התוך־‍נפשי אלא גם בתוך מערכת אינטר־‍סובייקטיבית מורכבת, הניזונה גם מהעברה בין־‍דורית. [1: .	על בריאות הנפש ופסיכופתולוגיה בגיל הינקות ראו פרופ' טיאנו וד"ר מירי קרן, זה לא יעבור עם הזמן?, מודן, 2013.
] 

מצוקה רגשית אצל תינוק ניתן לאתר בשלוש רמות שונות:
הרמה הראשונה היא מצוקה רגשית של ההורה המתפתחת במהלך ההיריון - חרדה חריגה בעוצמתה, דחייה רגשית של ההיריון, או לאחר לידה - במצבי דכדוך, דיכאונות בדרגות שונות, התפרקות פסיכוטית (עוד על כך ראו בפרק 6);
ברמה השנייה המצוקה יכולה להתבטא בסימפטומטולוגיה של התינוק עצמו, דרך מופעים שונים: הפרעות סומטיות (שינה, אכילה, ויסות); הפרעות ברמת ההתנהגות הבאות לידי ביטוי בהתקפי זעם, רגזנות קיצונית, בהפניית תוקפנות כלפי עצמו (דפיקות ראש, טריכוטילומניה) או כלפי ההורה (הכאה, נשיכות); הפרעות אפקטיביות (הימנעות מקשר, מצבי חרדה, דיכאון ברמות חומרה שונות). להלן כמה הדגמות:
•	אם שהופנתה על ידי רופא הילדים בגלל הפרעת אכילה של בתה יעל בת החמישה חודשים. היא מסרבת לאכול, וניתן להאכילה רק בזמן שינה. במקום ששעת ההאכלה תהיה זמן נעים ומהנה ביחד לשתיהן, היא נהפכה לשדה של מאבק כוחות, למפגש מתוח וטעון ברגשות שליליים. לא נמצא כל רקע אורגני, אין ירידה במשקל ועקומת הגדילה תקינה. למרות זאת, האם משוכנעת שהילדה חולה.
•	רועי הוא תינוק שנרדם רק על ידיהם של אחד מהוריו, תוך ערסול. תהליך ההירדמות אורך חצי שעה, ולדברי הוריו, למרות סימני העייפות, הוא מתקשה להירדם. בנוסף הוא מתעורר במהלך הלילה כל שעה וחצי (כשבע פעמים במהלך הלילה) בבכי חזק, ושוב נרדם רק על הידיים, לעיתים אף בעזרת בקבוק חלב.
•	גיא בן השנתיים מכונס בתוך עצמו ומסתגר מזה מספר חודשים. בו־‍זמנית, הוא נעשה תוקפן, אלים, עם התפרצויות זעם המלוות בהרבה צעקות ובכי. יש לו קשיי שינה ופחדים בלילה. גם בגן, הגננת מתלוננת על אלימות, הרטבה ועשיית צרכים במכנסיים. אני מתרשמת מפעוט עם אפקט דיכאוני, מבט עצוב הנמנע ממגע עין עם סביבתו.
ברמה השלישית, הבעייתיות תבוא לידי ביטוי באופן גלוי בתוך הקשר עצמו, בצורת הפרעת קשר או התקשרות בין ההורה לתינוק. האטיולוגיה של הפרעת קשר יכולה להיות נעוצה בגורמים הקשורים לתינוק, כגון חוסר בשלות ופגיעה נוירולוגית, או בגורמים הקשורים להורים, כגון פתולוגיה פסיכיאטרית קודמת, או בשילוב שני הגורמים.
הנחת הבסיס שלי היא שמתחת לכל ביטוי סימפטומטי של התינוק, מסתתרת בעיה ברמת התקשורת, קושי ביצירת הקשר הראשוני, היעדר הנאה וקושי בזרימה באינטראקציה של הדיאדה או הטריאדה. בהינתן עמדה זו, ההתערבות הטיפולית תתמקד בקשר הורה־‍תינוק, בהבנת התהליכים הדינמיים המתרחשים בקשר ובהבנת עולמו הפנימי של כל אחד מההורים שהובילו לתמונה הקלינית.
עמדתי הטיפולית רואה בסימפטום של התינוק ובמצוקה הרגשית שלו פלישה של תכנים לא מודעים של ההורה לתוך עולמו הנפשי של התינוק, דרך תהליכי השלכה, הזדהות השלכתית והעברה בין־‍דורית. לאורך כל פרקי הספר יובאו ניתוחי מקרים קליניים שידגימו את גישתי הטיפולית: "פסיכותרפיה הורה תינוק/פעוט בראייה פסיכואנליטית". בכל אחד מהם יובאו ההדגשים והמאפיינים הייחודיים של ההתערבות הטיפולית בהתייחס לנושא המתואר (דיכאון ומשברים אחרי לידה, הורות).
ככל שנקדים באיתור, ככל שנבין את הקשיים ברמת האינטראקציה ונתערב בתהליכים לפני שגובשו לפתולוגיה מובהקת - ההתערבות תהיה קצרה, ממוקדת ויעילה יותר. להתערבות טיפולית ממוקדת־‍קשר בגיל הינקות (0‑2) ובתקופת הפעוטות (2‑4), תהיה השפעה משמעותית לא רק להמשך התפתחותו של הילד, אלא גם למערך הנפשי של כל אחד מההורים. מוקד העבודה הטיפולית הוא הבנת הקונפליקט הפנימי של ההורה, המושלך על הפעוט/ילד והפוגע במהלך התקין של יצירת הקשר, על מצבו הרגשי של הפעוט ועל התפקוד ההורי. המטרה אינה רק הסרת הסימפטום של הפעוט, אלא שחרורו מההשלכות העוצמתיות ומהייעוד הלא מודע שהושמו עליו, הבאים לידי ביטוי בסימפטום ובמצוקה שבה הוא נתון; כמו כן, בפיתוח יכולת המנטליזציה של ההורה ושיפור דפוסי ההורות.
לנוכחות הפעוט בחדר הטיפול ישנה חשיבות עליונה. היא לא רק מאיצה את העלאת הקונפליקט ההורי למודע, אלא התינוק ממחיש בהתנהגותו ובשפתו הקדם־‍מילולית את הנרטיב המסופר של ההורה. המערך הייחודי של נוכחות שני ההורים והתינוק בו־‍זמנית מאפשר התבוננות מדויקת על האינטראקציה ומזמן אפשרות לשיקוף ופרשנות של המתחולל בזמן אמת ולא רק בהתבסס על הנרטיב שההורה מספר על המתרחש בבית. מתוך סיפורם של ההורים יתבררו הייצוגים הפנימיים שלהם, הקונפליקטים המושלכים על הפעוט, והמשמעות שמקבל הסימפטום שלו בעולמו הפנימי של הוריו. הפרשנויות קושרות בין העבר (יחסי אובייקט מוקדמים) להווה (האינטראקציה עם הפעוט); בין המודע (ההתנהגות הגלויה) ללא־‍מודע (ייצוגים, קונפליקטים, השלכות); ובין הסימפטום של הפעוט לנרטיב של ההורה. כל אלה יאפשרו את איתור וזיהוי מוקדי הקונפליקט העיקריים, שיקופם ועיבודם.
המטפל מהווה מעטפת רגשית המכילה את הדיאדה/טריאדה, ובנוכחותו משמש כגורם האוסף את שלושתם כיחידה אחת, חוויה שבדרך כלל חסרה במשפחות אלו. ההתבוננות של המטפל בתינוק, ההתייחסות המילולית אליו כאל ישות קיימת ותמלול מצבו הרגשי וצרכיו יאפשרו להורה הסתכלות חדשה על התינוק ועל הקשר איתו, ויקדמו את פיתוח הפונקציה הרפלקטיבית של ההורה. מודעותו של ההורה, שחרור התינוק מההשלכות וראייתו כדמות ממשית יובילו לשינוי בהתנהלות ההורית, ויגבירו את ההנאה והזרימה שבתוך הקשר.
להלן מקרה קליני המדגים את התהליך שתואר: יעל, אם חד־‍הורית, פונה בשל קשיים עם דוד, שלדעתה אינו מקבל גבולות, אינו ממושמע, מתקשה בשינה, והדרך היחידה שניתן להרגיעו היא בהנקה שיכולה להימשך קרוב לשעתיים. דוד בן השנה הוא בנה היחיד. היא נהנית להיות בחברתו כשרגוע, אבל הקושי מתחיל כשהיא מציבה לו גבול, וצריכה לתסכל אותו. ברגעים אלו, הוא מתחיל לדפוק את ראשו ברצפה או בקיר בעוצמה רבה. היא מתארת אותו בטון קליל ועם חיוך מתמיד על הפנים כילד קשה ועצבני ומתייחסת אליו במושגים של "רע", ו"מפלצת קטנה". התרשמתי מתינוק חביב ותקשורתי, פעלתן, אנרגטי ושובב, החוקר בצורה מתמדת את גבולות יכולתו ובמקביל בודק את מידת חוזקם של הסובבים אותו. האם נראית כמתבגרת תשושה, המתקשה להכיל את מזגו, שעבורה כנראה מסמל אובייקט רע. יעל, הבת הצעירה מבין ארבע בנות, מספרת על ילדות נהדרת ומאושרת שעברה עליה בארצות הברית. בית ללא גבולות, בלי איסורים, שבעיניה נחווה כדבר נפלא. את אמה היא מתארת כאישה עדינה, אוהבת ודואגת אך חלשה וכנועה, והופנמה כאם "שחיה בשביל הילדים". כשיעל הייתה בגיל ההתבגרות אמה נפטרה מדום לב, ולאחר מותה עלתה לארץ עם אביה ואחת מאחיותיה. סמוך ללידת בנה, אביה נישא מחדש וחזר לארצות הברית. אחותה עזבה גם היא לטובת לימודים בחו"ל, וכך יעל נותרה לבדה, ללא משפחה בארץ.
יעל מספרת שהייתה הילדה המועדפת של אביה הנערץ, אותו היא מתארת כאיש חזק, כריזמטי, שתלטן, אלים ובוטה. הוא הצטייר בעיניה כאבא כל־‍יכול שבכל מצב עמד לצידה והגן עליה. אולם כשקשר את חייו לאישה חדשה לאחר מות האם, היא הרגישה נבגדת "והאהבה העיוורת שלי כלפיו נהפכה לשנאה". כתגובה, התחילו אצלה בעיות התנהגות קשות, כולל שוטטות ומעורבות בעבריינות קלה. כשהיא מדברת על אביה, בולטות ההתענגות שלה על תחושת האומניפוטנציה שלו והערצתה את כוחנותו. האב האהוב והנערץ הופנם כאובייקט חזק אך אלים, המגן עליה בכל תנאי ומציל אותה מכל צרה. ביני לביני אני תוהה על הקשר האפשרי בין דמות האב הכוחנית והתנהגותו של הפעוט. האם ייתכן שדרך התנהגותו ודפוס הקשר המתקיים בינו לבין אימו, האם משחזרת מערכת יחסים מוקדמת, שמטרתה לשמר בעולמה הפנימי את האובייקט הנערץ האבוד? אם כך, ייתכן שגם דוד הקטן חווה את ההתפעלות של אימו מהתנהגותו התוקפנית והשתלטנית; ההנאה מהתפעלותה ורצונו לשמור על אהבת האובייקט, גורמים לחיזוק דפוס התנהגות זה.
להלן קטע מאינטראקציה שהתרחשה במהלך הפגישה הטיפולית השלישית: דוד משחק עם מכוניות על השטיח, ולא עושה רושם שהוא קשוב במיוחד לשיחה המתנהלת בחדר. יעל מרגישה קצת יותר מחוזקת ומעידה שמצליחה בבית להרגיע יותר את דוד. הוא כמעט ואינו דופק את ראשו, אך ברגעי תסכול הכעס מופנה כלפיה והוא מתחיל להכות אותה. היא ממשיכה ומספרת על האווירה החופשית שהייתה בבית הוריה ועל פרידה כואבת מבן זוג. דוד, שעד אז היה רגוע, מתחיל להשתובב ומנסה למשוך את תשומת לבה של אימו. היא לא מגיבה, מתעלמת ממנו. השובבות הופכת להשתוללות. הוא מטפס על כורסא, מנסה להגיע לחלון, מושך דברים מהשולחן שלי. יעל מבלי להתייחס אליו, פונה אליי: "את רואה", וממשיכה לדבר על הקושי שלה לשים גבולות ולהתעמת איתו. דוד מתחיל לבעוט בה, בעיטות שהולכות ומתחזקות. היא מחייכת, ואומרת: "מפלצת קטנה". אני חשה את המצוקה של כל אחד מהם ואומרת כמה כאב אני רואה ביחד שלהם. לאחר שדוד נרגע, אני פונה ליעל ושואלת אותה איך זה מרגיש כשבועטים בה. היא מספרת, עדיין עם חיוך, שבני הזוג שלה בעבר התעללו בה פיזית או רגשית ונטו להשפיל אותה לפני חברים, ומוסיפה שגם מדוד התינוק היא מפחדת - חוששת שיתעורר בלילה, שיבכה, שיהיה לא מרוצה, שיהיה מתוסכל. בעודה מתארת את היעדר הגבולות דוד מדגים את הנאמר: הוא מטפס על כיסא גבוה ומנסה להפיל את עצמו. יעל לא מסתכלת ולא מגיבה. הוא ממשיך עד שנופל ומקבל מכה. הוא אומלל ובוכה. היא מסתכלת עליו ובחיוך אומרת: "אתה רע. למה אתה עושה צרות?", ובטון לא נעים מוסיפה: "נו, תבכה כבר. עכשיו גם תתחיל לדפוק את הראש שלך". היא מחייכת. דוד ספק מבוהל ספק מחייך, זורק עצמו על הרצפה ומקבל חבטה במצח. קשה לצפות באינטראקציה ולהקשיב לנאמר. אני עדה לפער הקיים בין התנהגותו של פעוט במצוקה הנראה אבוד ומחפש גבולות והכלה לתוקפנותו, לבין המשמעות שהאם מייחסת להתנהגותו. במקביל אני קולטת את המצוקה והמערבולת הרגשית שבהן האם נתונה. זה נראה כאילו באמת באותו רגע דוד אינו תינוק בן שנה, אלא עבור אימו הוא באמת אובייקט "רע ומפלצת", שנוכחותו מאיימת עליה. המשמעות שמקבלת התנהגותו אינה קשורה לילד המציאותי אלא נובעת מהשלכה של אובייקט רודף מעולמה הפנימי.
כמעטפת מכילה את הדיאדה אני חשה בכאב ובחוסר האונים של כל אחד מהם ובוחרת לתת מילים לחוויה הרגשית הקשה המתחוללת בחדר. בכך, אני מהווה פונקציה עוטפת, מְכל הסופג לתוכו את התכנים הרעילים הבלתי נסבלים עבורם ומעניקה להם משמעות. בתגובה יעל מביטה בי כילדה קטנה, מתבוננת בדוד הבוכה ומציעה להניק אותו. בעודו יונק היא חוזרת לדבר על אביה, על התחושה שהוא אמנם גונן עליה, אך זו הייתה הגנה שנבעה מעמדת כוח, שתלטנות והפחדה. במקום להרגיש בטוחה ומוגנת זה חיזק את התלות שלה בו, תלות שכבלה אותה אליו. מהדהד בי המשפט שאמרה בפגישתנו הראשונה, שהדרך היחידה שבה היא מצליחה להרגיע את בנה ולהגן עליו זו ההנקה שאיננה מצליחה להיגמל ממנה - כלומר תלות בשד אומניפוטנטי. אני משקפת לה את ההקבלה. היא מבטאת לראשונה את הכאב על אובדן אמה וחושבת שאם היא הייתה בחיים, כל חייה היו נראים אחרת: "חמש עשרה שנה היא חסרה לי, לא התאבלתי עליה ואף פעם לא יכולתי לומר את זה". לראשונה יעל מרשה לעצמה לבכות על היעדר האם.
בעולמה הפנימי של יעל, דוד מיוצג כאובייקט רע, כנראה המנדט שיועד לו. דמות הגבר האלימה, "המפלצת" המפחידה, הותקה לדוד, והוא צריך להמשיך את השושלת של גברים אלימים אך משמעותיים בחיי אימו - האב ובני הזוג שבחרה לעצמה. דמות הגבר היא רודפנית ומאיימת ובו־‍בזמן נערצת ונחשקת. כך מתגבשת עמדתה המודעת (התנהגותה) והלא מודעת (האינטראקציה הפנטזמטית) מול התינוק: היא מפחדת מתגובותיו לתסכול ובכך מהווה גורם מאיים וכוחני, אך יחד עם זאת זקוקה לו ככזה ומשמרת את כוחו בקושי שלה להציב לו גבולות, בטון הקליל שבו היא פונה אליו ובחיוך על פניה.
הטיפול נמשך כמה חודשים, ועם סיומו היה שיפור ניכר בקשר שבין האם לפעוט. משוחררת מהשדים שרדפו אותה לאורך חייה, הצליחה יעל לראות את בנה כישות עצמאית, להיות קשובה ולהיענות לצרכיו וליהנות מקשר יותר בריא איתו. כל אלה הובילו לרגיעה אצל דוד ולריכוך בהתנהגותו. יחד עם זאת, ראיתי לנכון להפנות את האם להמשך טיפול באופן פרטני על מנת לעבד לעומק את התכנים שעלו למודעות בטיפול המשולב - הערצתה לאביה, מחיקת דמות האם, ועמדת הקורבן שאליה היא נופלת ביחסיה עם גברים.
דיון במקרה
בחרתי במקרה זה כדי להדגים כיצד קורה שהתינוק הופך להיות אובייקט להשלכה ומושא להעברה בין־‍דורית; כיצד האם משחזרת דפוסי קשר פתולוגיים מעברה, וכיצד דרך תהליך של הזדהות השלכתית התינוק מזדהה עם התכנים שהושלכו עליו. יעל אומרת שעם לידתו של דוד, היא הצליחה להתנתק סוף־‍סוף מאביה. למרות ניסיונותיה בעבר, היא כבולה לאביה במערכת קשר סבוכה ותלותית שממנה היא אינה מצליחה להשתחרר. האב הנערץ הפך בשלב מסוים בחייה למפלצת. מאוחר יותר היא בוחרת בבני זוג - כל אחד מהם הוא מהדורה מחודשת של אביה, אך בתפיסתה, זו מהדורה פחות "מוצלחת וזוהרת" ממנו. דוד נולד עם ייעוד מוכתב מראש - לאפשר לה לעשות את הנפרדות והפרידה מהאב. דרך תהליכי השלכה והתקה, היא ממשיכה לשמר את הקשר עם האב דרך הקשר עם התינוק. דוד עם נתוניו המולדים - תינוק עוצמתי, פעלתן ותובעני - יהיה המשך הדמות הגברית והשתלטנית, התוקפנית והאומניפוטנטית. דרך מערכת היחסים איתו האם תשמר את אפיוני הקשר שהיו עם האב: אהבה/שנאה, הערצה/אכזבה. בתוך מערכת הקשר וההתקשרות המתפתחת ביניהם, יעל מזדהה עם דמות הקורבן, האם החלשה (אולי כדרך לשמר את דמותה מאחר שלא התאבלה עליה); על דוד יושלך ייצוג האב התוקפן, החזק והנחשק - חלקים שדרך הזדהות השלכתית יזדהה אתם. האב הופך להיות פחות רלוונטי, את מקומו תופסת "מפלצת" אחרת, התינוק, שמאיימת עליה ושממנה צריך לפחד.
יעל, ששימרה כל חייה קשר תלות עם אביה, המבוסס על תפיסה אומניפוטנטית של הגנה, תשחזר עם בנה מערכת תלות דרך השד האומניפוטנטי המגן והמרגיע הבלעדי. אך ההנקה המתמשכת אינה רק "מרגיעה", אלא גם מהווה שחזור של היעדר הגבולות הפיזיים בתוך הקשר עם האובייקט. יעל נולדה לאם חלשה, כנועה והימנעותית. אישה ללא נוכחות, מחוקה, שוויתרה מהר מאוד על מקומה. ייצוגה הופנם כאובייקט חלש ואימפוטנטי שאינו יכול להגן עליה ולהוות עבורה דמות לתחרות ולהזדהות. מתוך עמדה רגשית של אכזבה מהאם החלשה יעל פונה לאב הנערץ אך התוקפן, ובוחרת בו כדמות הזדהות. בגיל ההתבגרות, עם מותה של האם, היא זוכה במציאות באביה הנערץ, ובעולמה הפנטזמטי היא האישה היחידה בחייו - הגשמת המשאלה האדיפלית. אולם מהר מאוד הפנטזיה מתנפצת מול המציאות, כשהאב בוחר בת זוג חדשה. יעל מרגישה נבגדת וננטשת, ופונה להתנהגות עבריינית והתקשרות לבני זוג אלימים.
לידתו של דוד ונוכחותו בחייה מעוררים אמביוולנטיות בעולמה הפנימי של יעל. מחד, הוא מאפשר שימור האינטראקציה הפנטזמטית עם האב, ומאידך, עצם קיומו משמש עדות מתמדת לאכזבה ולהשפלה שחוותה עם ויתור אביה עליה כאובייקט נשי. ייעודו של דוד התינוק הוא לאפשר לאימו להשתחרר מהתלות באביה, ובה בעת לשמר את דמותו ואת דפוס הקשר שהיה לה איתו. עם מזגו ונתוניו המולדים - תינוק ערני, עם קשיי ויסות ומזג קשה - הוא ייכנס למערכת יחסים סבוכה ומורכבת עם אימו, באופן התואם את התפקיד הלא מודע שיועד לו. דוד, תינוק העסוק בגיבוש תחושת העצמי הסובייקטיבי שלו, בפיתוח כישוריו ויכולותיו ובבדיקת השפעתם על הסביבה, יחווה את התנהגותו דרך ראי עיני אימו, כהרסניים לו ולסביבתו. האופן שבו מצא דרך להכיר בקיומו ובגבולות העצמי הגופני שלו, להתנתק ולהיפרד מאמו, ולהכיר בעצמו כסובייקט עצמאי הוא דרך הפניית התוקפנות כלפי עצמו ופגיעה עצמית. כך, התוקפנות מאפשרת לו נפרדות, אך בו־‍זמנית הוא גם זוכה באמצעותה בתשומת לבה של אמו, בהכרה מצדה בקיומו ובהשתקפות מתפעלת ומאדירה.
עם לידתו הוא מעורר אצל אימו "שדים מהעבר", המציפים אותה רגשית ופוגעים ביכולתה לראותו כתינוק מציאותי. הוא הופך להיות מְכל להשלכותיה. היא אינה מצליחה להיות קשובה לצרכיו הייחודיים ולהכיל את עוצמת רגשותיו ואת חרדותיו הקמאיות המציפות, הפורצות דרך בכיו וצרחותיו. ברגעי מצוקה, כשנזקק למעטפת מגינה שתוכל להרגיעו ולהכיל את החרדות שאותן אינו יכול לווסת, הוא נתקל במבט עוין ומבוהל. השתקפות זו מעצימה את חוסר האונים שלו, את תחושת החידלון, ואת האיום על תחושת המשכיות ההוויה שלו. הוא צורח את עצמו לדעת. בהיעדר אם היכולה לשמש עבורו מעטפת מגינה מפני הנגיפות (impingement) של הסביבה, הוא ייוותר חשוף, לא מוגן, ויחווה גרייה חיצונית כאיום על תחושת הרצף וההמשכיות של הווייתו. בהיעדר מְכל המחזיק את עוצמת התוקפנות שלו, המעבד והנותן לה משמעות, היא נותרת אצלו ברמה ראשונית, תוקפת ומתקיפה. ככל שהוא בוכה יותר, אימו מוצפת יותר בשדים תוקפניים ומרגישה שהיא נרדפת על ידם. במצב נפשי זה היא אינה פנויה לראות את מצוקתו של התינוק ולשמש עבורו מעטפת מגינה. בהיותה היא עצמה רדופה על ידי אובייקטים פנימיים הרסניים ומורעלים, היא תפלוט אותם החוצה דרך השלכותיה התוקפניות על דוד, שיזדהה איתם דרך הזדהות השלכתית. כך, הסובייקט שהיה אמור להיות מוכל, הופך להיות המְכל של האובייקט שהיה אמור להכילו.
דוגמא קלינית זו באה להמחיש כיצד דרך עבודה טיפולית משולבת אם־‍תינוק, ניתן לאתר את הקונפליקטים הלא פתורים של האם עם דמויות מעברה, ואת יחסי האובייקט המורכבים עם כל אחד מהוריה משוחזרים בקשר עם בנה התינוק. ייצוגיה ההוריים השליליים פולשים לתוך תהליך ההיכרות שלה עם התינוק, המרכיבים התוקפניים מושלכים עליו ופוגעים ביכולת לראותו כתינוק מציאותי, ביצירת הקשר איתו ובתפקוד אימהי תקין ובריא. העלאת הקונפליקטים למודע, הבנתם ועיבודם, אפשרו לאם להכיר בשחזור הבין־‍דורי הפתולוגי, לשחרר את התינוק מההשלכות הפתוגניות שהושמו עליו, לראותו כישות עצמאית ולפתח דימוי עצמי ואימהי בריא יותר.
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